Non caias na trampa, no deporte xogo limpo.



O deporte é unha das principais ferramentas educadoras e formadoras de
condutas e valores de desenvolvemento individual e social. Cando queremos
que 0s nosos fillos fagan deporte, non s6 pensamos na sUa saldde, non seu
crecemento, senon tamén na sua formacion integral como persoas.

A practica deportiva permite 0os nenos experimentar valores como a

solidaridade, o traballo en equipo, a disciplina, o esforzo...todos eles

valores que despois poderéan trasladar 6 seu xeito de relacionarse cos
demais, & sua forma de entender o mundo, a sta vida profesional.

Este é o decélogo da deportividade. Nos intentamos aplicalo cada dia co teu
fillo, pero ti como pai 0 nai tamén tes que colaborar.

Decalogo da deportividade
1 Respecto:

2 lgualdade:

3 Esforzo:

4 Non violencia:

5 Cooperacion:

6 Diversion:

7 Xogo limpo:

8 Tolerancia:

9 Aprendizaxe:

10 Responsabilidade:

Obra Social fe'dys e
yealud

° Fundacién "la Caixa”




